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こども 1００円 
（高校生まで） 

おとな 3００円 

いせはら みらい・クルリン 

食 堂 も ど こ 

認定ＮＰＯ法人 地域福祉を考える会 子育て支援・みらい 

連絡先 ０４６３－９５－６６６５/FAX0463-20-9320 

1 回   5:30 ～  6:00→ 15 名 

2 回   6:10 ～  6:40→  15 名 

3 回   6:50 ～  7:20→  15 名 

入れ替え制です。 

■参加する方は必ず申し込みをしてください■ 

☎ 0463-95-6665//氏名、住所、連絡先をお願いします。 

しょく 

 

どう 

２０２５年度 会場：中央公民館・成瀬公民館 

子供
こ ど も

も大人
お と な

も、一人
ひ と り

でも家族
か ぞ く

でも、誰
だれ

でも参加
さ ん か

できて、みんなで楽
たの

しくご飯
はん

を食
た

べる場所
ば し ょ

 

 

4 月 9 23 

5 月 14  

6 月 11 25 

7 月 9 30 

8 月  27 

9 月 10  

10 月 8 22 

11 月 12  

12 月 10  

1 月 14  

2 月  25 

3 月 11 25 
 

4 月 16 

5 月 21 

6 月 18 

7 月 16 

8 月 20 

9 月 17 

10 月 15 

11 月 19 

12 月 17 

1 月 21 

2 月 18 

3 月 18 
 

伊勢原市民協働事業の一環として実施しています 

場所：伊勢原中央公民館 

調理実習室 4階 

） 
 

場所：成瀬公民館 

学習室 1階 
 

水曜日 
開催 

どちらも 


