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開催予定 

人を孤立させない地域づくり 

 2024年度 第1回 読書会 

課題本：「ルポ 不機嫌な老人たち」 

著 林 美保子 イースト新書 

日 時：6月8日（土） 14時～16時 

場 所：シティプラザ１F社協会議室 

参加費：200円 

始めての方どなたでもお待ちしています。 

課題本を持参してみなさんで 

話し合いましょう！ 

第２０回 総会のお知らせ 
当法人の第20回通常総会を開催いたします。 

 

日時：５月２６日（日）1３：３０～ 

場所：伊勢原シティプラザ ４階 中会議室 

議案：第１号議案 2023年度事業報告・収支決算 

    第２号議案 理事・監事選任 

    第３号議案 2024年度事業計画・収支予算 

① 保佐開始審判の取消しについて 

113号のニュースレターで報告した青年のその後の経過で

す。 

当初弁護士を代理人に保佐人を外す手続きを進める予定で

したが、相談した弁護士さんから「自立に向けて本人申立で進

めてみたらどうか。弁護士費用も掛からない」と助言をいただ

き、現在本人申立で書類を作成し手続きを進めています。当方

としても初めての取組みであり、ご本人や関係各所と相談しな

がら進めています。 

② 結婚・転居した女性のその後 

以前に報告したTさん、結婚後、現在富山県で新婚生活を送

っています。 

1月1日に能登半島地震が起きた際には、真っ先にTさんの事

が頭に浮かびすぐに安否確認の電話を入れました。揺れは大き

くびっくりしたそうですが、幸い住んでいるマンションに大きな被

害は無く「夫の支えもあり安心だった」と元気そうで一安心。今

はA型事業所（雇用形態の福祉事業所）に勤めていますが、一

般の会社への就職を目指して企業内で実習中とのことです。住

んでいる所は遠方ですが、家庭裁判所の了解を得て保佐人とし

て財産管理・身上保護を続けています。 

③ 住民基本台帳事務における支援措置について 

当法人で受任している被後見人の中で、2名の方が住民基本

台帳事務における支援措置（住民票等の非開示措置）を受けて

います。親からの虐待・ネグレクトがあったことや、経済的虐待を

防ぐために、ご本人たちの居所を内緒にする必要がありました。 

その後ご本人たちも成長し、きょうだいや親族とのつながりも

増え住民票を非開示にする意味合いも薄れ、現実的に身体的・

経済的虐待の恐れも無くなったことから、住民基本台帳事務に

おける支援措置を解除する事となりました。2人とも将来の自立

に向けて一歩前進です。 

成年後見部会から 
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～みなさまの善意とご支援に支えられ～ 

いせはら みらい・クルリンこども食堂は昨年の4月から公民

館（伊勢原・成瀬）の2か所をお借りしてこども食堂（みんな

の食堂）が開催されました。これも一重に皆様のご支援ご協力

の下、運営が円滑にできます。 

更にこども食堂は、子どもだけの居場所ではなく、子どもを

きっかけとして地域の住民、企業・団体、行政等が協働し、共

助の関係をつくり、共に幸せな暮らしを作っていく活動である

と考えています。 

子どもたちにあたたかな食事や居場所を提供しているこど

も食堂。しかし、その運営はほぼボランティアで行われていま

す。こども食堂を今以上に広げ、すべての子がこども食堂（を

含む居場所）にアクセスできる状態にするためには、より多く

の方のご理解・ご支援が更に必要です。よろしくお願いします。 

中台和子 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

‥‥旅立ち‥‥ 

3月22日（金）には小学6年生（6人）中学3年生（18人）

を学習サポートみらい・つなぐでの「卒業おめでとう」のお

祝いの会をいたしました。小学6年生は継続でこのサポート

にはいますが、中学3年生はここから旅立ちます。さまざま

な人生の重要な節目です。それぞれの高校での新しい出会い

を大切にし高校生活を

楽しんで進むことを願

っています。 

夏ミカンピールの作り方 
こども食堂（いせはら）へ夏みかんピールを瀬戸恵津子様から頂戴

しました。皆様から「とてもおいしかったです」「ぜひ作り方を教え

てほしい」と要望をいただいたレシピです。 

▼レシピ 

① 夏ミカンを水洗いして水気を拭き取りよく乾かす 

② ミカンの表面の皮を皮剥きでむく（お盆の上にペーパ

ータオルを敷いてミカンを回しながら剥き、半分まで

来たらひっくり返して剥くとやりやすいです。） 

③ ミカンの頭のほうを丸くくり抜き  4等分切り込みを入れ皮と実

を離す。皮を5㎜巾位に切る。 

④ 鍋に皮を入れたら水をかぶる位に入れて中火で煮る。 

沸騰したらそのまま3～4分煮て火を止め6時間置く。 

⑤ 6時間過ぎたらザルに挙げて水気を切る。 

⑥ 水気を切ったミカンの量を計っておく。 

ミカンの量が500ｇとしたら150gを引いた量が白砂糖350gです。 

⑦ 鍋に水気の切れたミカンの皮を入れ、白砂糖を入れて煮詰めるとブ

ツブツ水が出てきます。時々かきまぜながら焦がさないように煮る。

完全に水気がなくなったら火を止めて大きめのざるに移しうちわ

で扇ぎながら冷ます。 

⑧ 大きな紙の上にグラニュー糖を広げておく 

⑨ 冷めてきたらグラニュー糖の上に並べまぶす。うちわで扇ぎながら

１つ１つまぶしたら別の紙に上に並べる。出来上がり 

  

感  こども支援へ食材・物品  謝 

ありがとうございます ◆２～３月のご提供者様（敬称略）◆ 

わくわく広場、大杉あや子（桜台）、木内明男‣めぐみ、青木満（沼

目）、(株)三光工業、伯東株式会社（鈴川）、荒川米店（板戸）、 

仲井正（西富岡）、ユーコープフードバンク（飯山）、NPO法人太陽

の家（大和）、NPO法人まめの会、飯塚秀一（善波）、渡辺薫‣文子 

（三ノ宮）、（社福）社会福祉協議会フードバンク、田中孝子（串橋）、

杉田和夫（下糟屋）、サカイファーム、瀬戸恵津子、(有)マルモト（伊

勢原）、こども家庭庁（東京）、川口省吾（秦野）、工房スペースナナ

外崎信子（厚木）、匿名（４） 

 

伊勢原ひかりライオンズクラブ 
〒259-1131 

伊勢原市伊勢原２丁目７－３１ 

シティプラザ５０１ 

 http://i-hikari.sakura.ne.jp/ 

 TEL：0463-96-1330  FAX：0463-91-0330 

地域と共に未来を考える 

精密金属加工製品 設計・製造 

三光工業株式会社 
〒259-1146 伊勢原市鈴川５番地 

0463(91)2222（代） 

交通事故・労災・各種健康保険取り扱い 

みやのまえ接骨院 
〒243-0035 厚木市愛甲1-10-14-101 

☎046-281-7388 

SNS・YouTubeで 

情報発信中！！ 

 

 私は小学5年の時にここに入り4年間通いました。入った当初 

は勉強は好きではなく苦手意識を多く持っていました。ですが、 

初めて担当していただいた先生に問題を解けるようになることは嬉し

く、楽しいことだと教えてもらいました。中学生になると勉強はより難しく

なってきましたがここででは自分の分からないところを重点的に勉強

することができたので定期テストなどで解ける問題が増えてきました。

ここにいる先生は、自分自身の経験を話しながらおすすめの勉強法や

裏技を教えてくれたりするのでとても楽しく覚えやすい勉強をすること

ができました。本当に良かったです 

 高校生活では、ここで学んだ事を生かして楽しもうと思います。 

（T.M） 県立中央農業高校入学 
 

 僕はこのみらいサポートに入って、苦手な勉強もできるようになって、

さらに他校の友達も沢山できて楽しい勉強を学ぶことができました。

先生たちは僕に寄り添いながら教えてくれて、僕の苦手な所を教えてく

れるので、わからないところも解けるようになりました。将来は誰かのた

めになれるような仕事に就いて、いろんな人の役に立ちたいです。 

（K.K） 県立小田原東高校入学 理事長から卒業証書授与 ６年生、中学３年生の皆さん 

中学 

ゲスト：バイオリンとピアノの演奏▶ 

生姜焼き、納豆、やさい 

肉うどん、おにぎり、やさい 

 ちらし、けんちん汁ほか 
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ご入学、ご進級おめでとうございます。 

令和6年度の新1年生の入所人数ですが伊勢原第1コミは29

名、伊勢原第2コミは5名、比々多第１コミは27名、比々多第

２コミは9名で合計70名を迎え、4か所の児コミを総計すると

２１２名の児童で無事にスタートしました。 

新1年生にとっては児コミの生活に不安を感じると思います

が、そう感じさせないような子ども達の笑顔が絶えない楽しい

児コミとなる事を願います。支援員一同安全に心がけ日々の保

育の運営に努めて参ります。保護者の皆様、学校の先生方、保

育園の先生方、児童館の指導員の方、地域の皆様の見守りをお

願い致します。   4児コミ代表 安武敬子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年3月は、きらきらも別れの季

節です。今年も4月から入園のため

来られなくなる方が何人もいらっ

しゃいました。そしてありがたい

ことに、最後に多くの感謝の言葉

をいただきました。中にはお手紙

をくれる方も！ お子さんのあっ

という間の成長に嬉しいやら寂しいやらで胸がいっぱいです。

たまに成長した姿を見せに来てくれるのも楽しみの一つです。

小学生になっても遊びに来てくれる子も何人もいます。いつで

もお待ちしてます！  きらきら代表 加藤千帆 

◆活動場所 ：シティプラザ１F 

   ふれあいホール 

◆時間：午前１０時～１２時 

◆参加費：一組１００円 

    （予約不要・出入り自由） 

◆ 開催日 （４月～６月） 

 火 火 火 火 火 

4 月 2 
手形 

9 
エクササイズ 

16 
お話し会 

23 30 

５月 7 
手形 

21 
エクササイズ 

28 
お話し会 

  

６月 4 
手形 

11 
エクササイズ 

18 
お話し会 

25 
 

 

 

 

  

3月24日（金）に令和6年度の入所説明会が4児コミ

同時に開催されました。当日は多数の保護者の方に

ご参加いただきありがとうございました。 

獅子吼とまと 
アイメック農法で栽培した 
美味しいフルーツトマトです 

近隣のマルシェなどに 

出展しているほか、 

自動販売機でも購入可！ 

【自販機】東大竹1-14-13 

インスタグラムからも→ 

〒259-1131 伊勢原市伊勢原1-3-37  

☎0463-91-4330 
便利なスマート購入も！ 

 
ネットで注文☞ 

 

カフェ アンド ベーカリー 

セ・ラ ヴィ 

伊勢原市沼目3-1-45 

☎0463-59-9257 
◆パスタコース予約受付け 

11：00～スタート 
20：00～スタートまで 

※お食事や大人数でのご利用 
はインスタからご予約を！ 

@cestlavie_cafe_and_bakery 

 

伊勢原第1児コミの令和6年度の代表

は片野支援員です。4月から1年生から

4年生までの74名です。 

伊勢原第2児コミの令和6年度

の代表は薮井支援員です。4月

から1年生から6年生までの19

名です。 

比々多第1児コミの令和6年度の

代表は柏木支援員です。4月から1

年生から4年生までの77名です。 

比々多第2児コミの令和6年度の

代表は井野口支援員です。4月から

1年生から4年生までの41名です。 

お申込み・お問合せは メール：office@tiikifukusi.com 

メールまたはお電話で 電 話：0463－95－6665 

    担当者：090-2213-7114 
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社会福祉法人 緑友会 つくし 
社会福祉法人緑友会つくしは、就労継続支援B型事業所として、

地域の中で生活している精神障がい者を対象に、自立した日常生

活・社会生活が営めるよう就労機会の提供や、生

産活動やその他の機会を通して知識及び能力の

向上のために必要な訓練等を行っています。 

活動内容は、 ①部品組み立てや施設内清掃な

どの受注作業  ②レクレーション  ③ボランティ

ア活動など、地域の市民活動への参加となってい

ます。 

コロナが落ち着きを取り戻しつつある中で、先

日4年ぶりに日帰り旅行を実施しました。参加され

た皆さんはとても良い表情をされ、一同に楽しかっ

たと話されていました。来年もどこに行こうか今か

らみんなで思案中です。 

 

 

 けんこう    つなぐ    うたごえ 

3月16日朝晩はまだ冷え込むけれど、日中は気温も上がり、

ほかほかと、春の陽気に誘うかのように参加者（90人）がお集

まりくださいました。春の歌やNHKドラマの「浅草ブギウギ」

を唄い楽しみました。 

次回開催 4月20日（土） 10：30～12：00 

シティプラザ１階 ふれあいホール 

参加費300円 （お茶・飴のご用意があります） 

 

※当会に支援を寄せていただいている団体様から

原稿をいただき、ご紹介するコーナーです。 
社会福祉法人 緑友会 つくし 

〒259-1131 伊勢原市伊勢原3-6-7 

TEL：0463-92-7900 FAX：0463-92-7901 

http://www.ryokuyukai-1980.jp/tukushi 

ご寄付者名簿（敬称略）   ありがとうございます 

 

 Ｒ5年1月26日～R6年3月20日（単位：円） 

匿名 3,000 匿名 10,000 仲吉朝孝 5,000 中栄信用金庫 72,000 

匿名 10,000 伊勢原ひかりライオンズクラブ 100,0000 

合計 200,000円  令和５年度累計 2,290,741円 

 R6年4月1日～R6年4月5日（単位：円） 

野崎千枝子 5,000 小野芳野 30,000 田中信行 17,130 

匿名 60,000 

令和６年度累計 112,130円 

◆みなさまのご寄付に支えられています── 

横浜銀行 伊勢原支店 普通6116229 

湘南農業協同組合 伊勢原支店 普通0001194 

（郵便払込の場合）口座記号・番号 00240-6-105549 

・いずれも「特定非営利活動法人地域福祉を考える会」 

寄せられたご寄付は、感謝の意を表し、ご氏名および金額をニュー

スレター、HPにて公開させていただきます。公表を希望されない

方は匿名とさせていただきます。 

 ◆税制優遇の制度をご活用ください。 

優遇を受けるには手続きが必要です。詳細については 

右のQRコードから県の情報をご覧ください。 

◀指導者古川さんと鈴木さん 

 

▼楽しみましょう！ 

作業所内での作業▶ 
 

▼事業所外観 

▶
４
年
ぶ
り
の
日
帰
り
旅
行
！ 
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▲施設清掃も受注 

振
込
先 


