
 

 

新年度を迎えて 
 

 

理事長 萩原 鉄也 

 

桜の開花が入学式から卒業式へ、伊勢原の名産でもある梨

の開花が３月に、季節の移ろいの中に、急激な地球温暖化を

感じさせるこの頃です。 

本法人は「人を孤立させない地域づくり」を合言葉に、乳

幼児から障がい者・高齢者まで幅広い活動を展開してまいり

ました。昨年度は、子どもの心身とも健やかな成長のため新

たに「朝ごはんだよこども食堂」を運営し、今年度からは地

域ニーズに応えて、新たに成瀬地区にも「こども食堂」を立

ち上げました。 

今年４月に発足した「子ども家庭庁」ですが、子ども支援

の基本方策等は未だ明らかになっておりません。私たちはお

上の指示待ちではなく、いま地域で出来ることを地域の

方々・行政とともに展開する、こうした草の根的な地域の活

動こそが、作った仏に魂を入れることにつながると確信して、

本年度も皆様とともに頑張ってまいりたいと存じます。 
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   第19回 総会のご案内 

日時：令和５年５月２８日（日） 

   午後２時～午後３時３０分 

場所：シティプラザ４階 中会議室 

内容：令和4年度活動報告・収支報告 

令和5年度事業計画・収支予算（案） 

開催予定 

人を孤立させない地域づくり 

     こども食堂 

なるせ ４月１３日オープンしました 
 

伊勢原市内で２カ所目（市立成瀬公民館）オープンです。 

初日はカレーライス・筍の煮つけ・メンチと野菜サラダ・ヨーグルト・フ

ルーツという献立でした。伊勢原市教育委員会の山口賢人教育長がお越し

になり、こどもたちとおしゃべりをしたりしてこどもが楽しそうでした。

沼目のセ・ラヴィ店様からクッキーを、NPO法人太陽の家（濱田様）から

こども用マスクを頂きました。今回の参加はこども１６人・大人１７人の

みなさんで賑わいました。 

こどもたちのために低額で食事提供する「こども食堂」です。食事を一緒

に取るだけではなく、体験や学習の場、多世代交流など様々な機能を持っ

ています。 

食事をすることで孤立を防止し、こどもの健やかな成長を促すことがで

きる「こどもの居場所」＝「みんなの食堂」としても期待しています。スタ

ッフ10人で皆様をお待ちしています。 

 

場所：成瀬公民館学習室 

日時：月一回（木曜日） 

①5：30～6：00 

②6：10～6：40 

③6；50～7：20 

定員：各回１０名 

次回開催 6/15、7/13 

事前予約：0463-95-6665 

📖 読書会のご案内 

課題本：「卑弥呼は金髪で青い目の女王だった」 

    歴史言語学者 加治木義博著 

日時：令和５年５月２７日（土） 

   午後２時～午後４時 

場所：シティプラザ１階 社協会議室 

どなたでも参加自由です。 

いせはら 

みらい 

クルリン 
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こども食堂 天キッチン 

こども達が食育の大切さを覚えながら自

分で体験する。 

4月14日（日）実施 11：00～13：30 

庄司先生にお米のとぎ方、包丁の持ち方な

ど指導を受け楽しんで調理をしていました。 

参加者（小学4年生から中学2年生）は18

人でした。 

献立≪たけのこご飯、豚肉と野菜の蒸し煮、

アサリ汁≫ 

次回開催 5/21（日） みんなの希望で餃子つくり 

こども食堂（中央公民館） 

中央公民館の調理実習室は明るく調理台も広く快適な場所

です。 

4月26日は大人15名、子ども18名で皆様の大好きなカレー

ライス、何回もおかわりして、いつもの野菜のほか（キュウリ、

獅子吼トマト、えんどう豆、さつまいも）と果物（   、グレー

プフルーツ、  、夏みかん）等差し入れがあり華やかでした。 

開催予定 5/24、6/14、6/28、7/12、7/26、8/23 

 

朝ごはんだよ～こども食堂 

おうちで一人で食べることの多い子、朝、忙しくてなかなか

食事を作ることができない保護者の方。お出かけください。 

日時：月１回（月曜日） 7：00～8：00 

参加費：こども無料 大人、200円 

場所：ふくじゅ（伊勢原1-20-6） 

15食(申込不要) 

開催予定 5/22、6/26、7/24、8/24

 

学習サポートみらい・つなぐ 
 

２０２２年度 卒業生から   感謝 

勉強する上で、わからないところを質問することはとても大

事だと思います。学習サポートでは、分からないところを質問

すると先生が丁寧に答えてくれて、勉強のアドバイスもしてく

れました。 

受験直前には面接の練習もしてくれて本当に助かりました。

学習サポートのおかげで勉強を頑張ることができました。高校

でも引き続き、学習サポートで教わったことを忘れずに頑張っ

ていきたいです。そして私も将来このようなボランテイア活動

に参加し、未来を担う学生の手助けをしたいと思います。長い

間お世話になりました。 ありがとうございました。 

県立江南高校1年女子 

２０２２年度（令和４年）を振り返って 

（学生支援員が感じたこと） 

〇勉強は進学するために必要であること、やらねばならないこ

とであって、強制的にやらせる必要はないと思います。それ

よりなにより、社会になじめる人間性、社会で活躍できる人

間力を、先生とのコミュニケーション等の中で、かけらでも

見つけてくれればいいなと思

います。ですから様々な考え

方・性格・雰囲気の先生がい

ていいなと思います。この場

所が良い意味で社会の縮図と

なって、子どもたちが社会の

初歩の初歩を学んで見つけて

いってくれればと思います。 

〇気になったことは、中２中３の子たちもアルファベットがあ

やしい子がいることです。その場合、教科書の内容について

いけないので、わかっていない箇所まで戻りました。 

〇子どもさんたちだけでなく、僕自身にとってもよい居場所に

なっています。子どもたちの生活が少しでも明るいものにな

るよう、楽しませていただきます。 

  

伊勢原の不動産なら 

伊勢原土地株式会社 
 

〒259-1131 伊勢原市伊勢原1丁目20-11 

TEL：0463-94-3757 
https://www.iseharatochi.net/ 

地域と障がい者を結ぶ焼きたてパンのお店 

スワンベーカリー
 

株式会社 とも湘南 

伊勢原市田中256-1 

 シティハイツオーキッド1F 

☎0463-91-3570／fax 0463-91-3570 

平日 7:30～15:30／土曜日 8:00～15:00 

定休日：日曜・祝祭日 

獅子吼とまと 
アイメック農法で栽培した 
美味しいフルーツトマトです 

近隣のマルシェなどに 

出展しているほか、 

自動販売機でも購入可！ 

【自販機】東大竹1-14-13 

インスタグラムからも→ 

～みなさまの善意とご支援に支えられ～ 

（こども食堂、学習サポートみらい・つなぐ） 

感  こども支援へ食材・物品  謝 

ありがとうございます ◆3/7～4/25のご提供者様（敬称略） 

荒川米店（板戸）、木内めぐみ、セ・ラヴィ（沼目）、（株）三光工

業（鈴川） 仲井正、アグリパーク伊勢原（西富岡）、飯塚秀一、

三岳園（善波）、ユーコープ（飯山）、NPO法人太陽の会（大和

市）、石倉友二、三光寺（上粕屋）、渡辺くに子、大杉あや子（桜

台）、瀬戸恵津子（伊勢原）、熊沢文雄、鳥海あき子（上平間）、山

口知英（日向）、さかいふぁーむ（東大竹）、西出輝子（高森） 

広
告
を
掲
載
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
す
。 

料理が完成するまで、「次回は何を作りた

い？」とみんなに聞いているところ 

お米のとぎ方 

真剣に聞いています 
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新１年生56名（４児コミ合計）を迎え、４児コミ総計すると

192名の入所児童で令和５年度が無事にスタートしました。桜も

散りかけていましたが、その木の下で記念写真を撮ることができ

ました。 

新型コロナウイルスの事が懸念されますが、子ども達の笑顔が

絶えない楽しい児コミとなる事を願います。支援員一同安全に心

がけ日々の保育の運営に努めて参ります。保護者の皆様、学校の

先生方、 保育園の先生方、児童館の指導員の方、地域の皆様の

見守りをお願い致します。 

４児コミ代表 安武敬子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年３月は、きらきらも別れの季節です。今年も４月から入

園のため来られなくなる方が何人もいらっしゃいました。そし

てありがたいことに、最後に多くの感謝の言葉をいただきまし

た。中にはお手紙をくれる方も！ お子さんのあっという間の

成長に嬉しいやら寂しいやらで胸がいっぱいです。たまに成長

した姿を見せに来てくれるのも楽しみの一つです。小学生にな

っても遊びに来てくれる子も何人もいます。いつでもお待ちし

てます！    代表 加藤千帆 

◆活動場所 ：シティプラザ１F ふれあいホール 

◆時間：午前１０時～１２時 

◆参加費：一組１００円 

（予約は不要） 

・出入り自由です。 

開催予定 5/16、23、30 

6/6、13、20、27 

 7/4、11、18、25 

 8/1、8、22、29 

 

成年後見部会から 
残念なことですがこの場を借りてご報告いたします。 

令和5年3月21日春分の日、任意後見を受任していたHさんが

ご逝去されました。享年８６歳でした。心よりご冥福をお祈りいたし

ます。 

令和3年の12月からのお付き合いだったので、1年3ヶ月ほどの

交流でした。「一人暮らしが難しいので福祉施設に入所したい」と

の希望あり、ケアマネージャーさんの紹介で当法人が任意後見を

受任しました。息子さんがいらっしゃるのですが海外在住のため、

また他に親族もいらっしゃらないため、当法人で任意後見を受任

する事になったという経緯です。 

受任して間もなく年末ぎりぎりのタイミングで入所先が決まり、

「これで安心して年末年始を過ごす事ができる」と喜んでいらっし

ゃいました。 

令和4年中は施設内で体操や好きな編み物をして過ごしたり、

様々な行事で楽しく過ごされており、後見担当者と買物に出かける

事もありました。施設内でのコロナ集団感染によりご本人も感染し

てしまう事もありましたが、無症状で無事回復されるなど、元気で

過ごされていました。 

今年になってからは持病の難病が悪化していましたが、亡くなる

前日も午前中は皆さんと体操をするなど元気にしていたとの事で、

施設の皆さんも後見担当者も突然の事で驚いた次第です。 

本当に残念な事ですが後見人としてご家族の代わりに看取りが

できた事が何よりでした。合掌。 

代表 勝田 俊一 

  

桜の花が散る前に写真を撮ることが

できました。 

新入生歓迎会では折り紙で作ったメ

ダルを上級生にかけてもらいました。

ボール遊びで歓迎会をしました。 

医療法人社団 

増田整形外科 
 

伊勢原市桜台3-5-27 

増田ビル１F 

TEL 0463-95-8201 

休診日：木・日・祝（土は午前のみ） 

9：00～12：00  15：00～18：00 

ご
寄
付
等
に
感
謝
し
て 

ピッツァチンクワンタ50 

Pizza Cinquanta 50 
テイクアウト専門店 

伊勢原市東大竹723 

☎０４６３-６７-７０２６ 
Am11：30～14：00 

Pm17：00～21：00 

定休日：火曜日・水曜日 

みかん狩り・直売の 

三岳園 
伊勢原市善波４６８ 

シーズンオフでも野菜の収穫体験や 

全天候型BBQ施設でお楽しみください！ 

※詳細はHP・インスタで 

高橋 恵様より児コミに玩具のご寄付を頂きました。 

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。 

1年生同士仲良く遊びます 

ママも一緒に 

お話を聴いて 

親
子
一
緒
に 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 
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神奈川スバル（株）２０２３ 新入社員研修会に参加 

4月24日（月）シティプラザ１階ふれあいホールにて、神

奈川スバル（株）さまの新入社員５０名が参加する研修会で、

当会の活動（５部会）を説明したのち、グループディスカッ

ションをいたしました。 

新人社員の方々は真剣に耳を傾け、質問なども出て、若い

彼らなりにこれからの社会や、人への深い思いやりを考える

きっかけとなったのではないかと思います。 

社会福祉法人伊勢原市手をつなぐ育成会 
「手をつなぐ育成会」は知的にハンディをもった人たちとその家族

や支援して下さる方々で構成されている会です。障がいがあっても

なくても、差別されることなく人として尊重され、地域社会の中で心

豊かに生き生きとした毎日をおくれるように、さまざまな面から暮ら

しを支える活動をしています。 

社会福祉法人として次の三事業所で障害福祉サービス事業を運

営。『地域作業所ドリーム』ではポップコーンの製造販売、企業から

の受注作業や自主製品作り等の生産活動を通して就労支援を行っ

ています。また就職を希望する方には、求職活動の支援や職場への

定着もサポートしています。『生活介護事業所あとり』では創作活動

や音楽療法、歩行やダンス等の身体運動を行いながら、充実した日

中生活をおくれるように支援しています。『指定特定相談支援事業

所ドリーム』では障がいのある人からの相談に応じて情報提供をし

たり、必要なサービス等の利用に向けたケアマネジメントを行いま

す。どの事業所でも利用者さん一人ひとりの思いに寄り添い、地域

の中でその方らしい生き方ができるように支えていきます。 

そして当事

者団体として長

年続けている

育成会活動で

は、ボウリング

大会やバス旅行

で余暇を楽しんだ

り、広報紙の発行や研修会等を通して福祉情報を共有し会員同士

が助け合い支え合いながら活動しています。また、伊勢原市社会福

祉協議会との共催で行っている「みかん狩り」「新年のつどいと二十

歳を祝う会」、道灌祭りのチャリティバザー、すこやか園とドリームで

開催する「ふれあい福祉まつり」にも毎年参加しています。地域の

中で他のいろいろな団体の方たちとも積極的に交流しながら、共に

地域の福祉課題に取り組んでいきたいと考えていますので、これか

らもよろしくお願いいたします。

 

 

 

 

 

ご寄付者名簿（敬称略）   ありがとうございます 

◆Ｒ５年３月１日 ～ ３月３１日 （単位：円） 

坂本ヨリ子 5,000  令和４年度累計 2,367,610円 

◆Ｒ５年４月１日 ～４月２４日 （単位：円） 

野崎千枝子 5,000 匿名 60,000 天ten 8,544 金子みどり 10,000    

伊澤典男 10,000 大杉あや子 10,000 西郷和夫 10,000 神奈川

スバル（株）54,000 令和５年度累計  167,544円 

賛助会費（敬称略） 

◆Ｒ５年３月１日 ～ ３月３１日 （単位：円） 

新倉良一（新倉歯科医院）20,000 

   令和４年度累計   90,000円 

※当会に支援を寄せていただいている団体様から

原稿をいただき、ご紹介するコーナーです。 

（社福）伊勢原市手をつなぐ育成会 

〒２５９-１１４５ 伊勢原市板戸５５９番地１ 

TEL／FAX ０４６３-９２-６１２５ 

メール：ikuseikai5591＠tbz.t-com.ne.jp 

活動報告 
けんこう  つなぐ  うたごえ 

 

寄 稿 
 

ゆかいな音楽家  古川恵子 

 

この会もおかげ様で今年で発足6年目になります。 

童謡・唱歌・昭和歌謡‣世界の名曲など幅広い歌を中心に、

口腔体操「パ・タ・カ・ラ」や「笑うヨガ」や「手話」など

楽しく続けています。 

「パ・タ・カ・ラ」の発音練習は唇と舌をしっかり動かす

ことができ、口腔機能（発音・咀嚼・嚥下）を促進し誤嚥を

予防し脳血管障害による言語障害の発音練習にもなり、ここ

では音楽にあわせ、異なる動作をつけて行なっています。 

「笑うヨガ」は95年にインドの医師マダン・カタリアが始

め、60ケ国に広がり、ストレスに関する唾液中コルチゾール

量や抑うつ度が下がるといわれ、作り笑いでも本当におかし

くて笑っても体への影響は同じ報告もあり、笑うと腹筋を使

い血流が良くなります。普通に生活していると笑う機会は少

ないですが、仲間と一緒に笑うといつも会場が熱気で盛り上

がります。最近は参加者人数も増えて60人から80人。（その

中には小学4年生の女の子も参加） 

参加して下さる方々、そして会のスタッフの方々、みんな

で支え合う会であり、人とのつながりを大事にし、皆様が健

康でますます輝きますように、そしてこの会が永く続きます

ように願います。これからもよろしくお願いします。 

『ドリーム』ではポップコーンの製造から袋詰め、

販売までを自分たちで行っています。 

『育成会』 

→新年のつどい 

↘ふれあい福祉まつり 

↓みかん狩り 

『あとり』では、季節ごとに

楽しいイベントを開催 

本部の中にある『相談事業所』 

頼もしいスタッフがお待ちしています 


