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第１部 講演     健康知識の真実   

～ コレステロール、中性脂肪、メタボ、血圧、糖尿病、脳卒中、食事と運動 ～ 

講師：東海大学医学部 基礎医学系 教授 大櫛 陽一 氏 

第2 部     ♬ みんなで歌いましょう  ♪  
指導 : 声楽家・ソプラノ 高松 京子 氏 （高森台在住） 

        

第１９回友愛電話初級講習会報告      友愛電話部会 冨井靖子 

６月３０日 午後１：３０～４：３０ 伊勢原シ

ティプラザ会議室に於いて、講習会受講者５名と、

現ボランティア・コーディネーター７名の参加に

より行われました。まずはじめに主催者側より当

会の紹介等と友愛電話活動はひとりぼっち、１人

暮らしの方とのおしゃべり相手として、また障害

者、高齢者の方との身近なお話し相手として、社

協の相談室を借りて電話をしている、ちょっとし

た手助けのボランティアであること、そしてこの

機会にぜひ積極的に活動を続けて頂きたいと、挨

拶がありました。次に司会より自己紹介をお願い

しますとのことで、皆様簡潔に参加理由等も付け

加えられ、これにより受講者とボランティアとの

間に、まさに友愛感が生まれ、和気あいあいの空

気が流れたように感じられました。本題の「友愛

電話とは」については、友愛電話担当の２人から、

ガイドブックに即して説明をし、皆様の「なるほ

ど」と頷かれる場面も見受けられました。会話の

練習では、受講生とボランティアの組み合わせで、

実際に使用している電話機で、ロールプレーイン

グをしました。受講者は、人生経験も豊富なうえ

に「傾聴」等の受講経験者もいて、ロールプレー

イングも、芸名（ルール上）での導入部から、時

候の挨拶や、猛暑の中でどのように過ごしている

か、身体の具合はどうか等、又、季節の花々にま

で話を進め、スム―ズで思いやりある温かい応答

ぶりに、友愛電話活動の明るい未来が見えるよう

でした。しかし時期的なこともあったのか、参加

者が少なかったのは残念でしたが、受講のみなさ

まのこれからに大いに期待をいたします。
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◆  23 年度 地域福祉を考える会 総会開催報告 ◆ 

会員77名  出席者48名 

実施日：平成２３年６月１１日（土）於シティプラザ3階会議室 

 平成22年度事業報告及び収支報告について 

 平成23年度事業計画及び収支予算について 

 退職手当支給規則について 

 慶弔規程について 

以上の議事が満場一致で承認されました。 

   当 会 主 催         

公開講座のお知らせ 
 

日時：7 月30 日（土） 午後2 時～5 時 

会場：伊勢原シティプラザ１階 ふれあいホール 

申込：電話・FAX 95-6665 

(受付時間：午前１０時～午後３時) 
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梅雨も明け暑さも本格的になります。今夏は特に節電

の中で過ごす児童コミュニティクラブですが暑さ対

策と熱中症への注意。体力が落ちる時でもあるので食

中毒への配慮にも十分気をつけて過ごしたいと思い

ます。 保護者の皆様には 7 月 2 日・8 日の保護者

会にお忙しい中、ご出席頂きありがとうございました。（残念ながら比々多第１コミュニティクラブは出

席希望が１名でしたので、今回の開催は見合わせさせて頂きました。）  児童コミュニティ代表 神山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名人の上手な指導で 

「２段ばしご」できました♪ 
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おとうさんとあやとり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

児童コミュニティクラブ 

あやとり名人で～す！ 

今回の保護者会では話合いの後に、あやとりやお手玉を使っ

て、参加の親子さんと指導員みんなで手遊びを楽しみ♪サン

ドウィッチ・バナナ・お茶も美味しく食べて、笑顔もいっぱ

い（＾ｕ＾）親睦を深めました。今回お忙しくて出席できな

かった保護者の皆さま、次回の出席をお待ちしています♪ 

お手玉を落とさずに隣の人の手の

ひらにのせること出来ましたか♫ 

保保護護者者会会                                                       
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    児コミの行事風景  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も山本釣り堀園さんで 釣りを楽しみました！ 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の本読

み何を選ぼ

うかな・・。 

劇団「七つの子」

の皆さん！ 

楽しい人形劇を

ありがとうござ

いました。 

7/15伊勢原 

第1・2コミ合同

夏祭りでは初め

ての 

「流しそーめん」

です! 
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運営委員さんが届けて下さ

った笹に七夕飾りを….。願い

が届きますように♪ 
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念願だったコミ室内で手を洗う事が 

出来るようになりました。 

ありがとうございました♪ 

 

❀✿❀ 各部会の活動状況 （5 月～6 月）❀✿❀ 

【友愛電話活動】毎週月曜(午前・午後)木曜(午後) 

 ５月実施日数(月：５日間/木：２日間) 

 ６月実施日数(月：４日間/木：４日間) 

☆ 6 月 30 日の初級講習会に備えて、チラ

シを各公民館および市役所、シティプラザ等 

においてもらう。スーパーに貼ってもらう。 

社協に共催の依頼、テキストの準備をした。 

【児童コミュニティクラブ事業】 

 ５/１４ 代表者会議 

 ６/９   伊勢原地区運営委員会 

 ６/１０  比々多地区運営委員会                              

【成年後見受託事業】 

 定例会 : ５/１０ ,６/２１ 

 家族会：５/２８,６/２５参加 

 作業日：５/2,１２,２４, ６/２８ 

 身上監護：６/４,１７,２７ 

 6/10 県西地区ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会（於七沢学園） 

【子育てひろば“きらきら”活動】 

 暑さの中ですが毎回利用に来て下さる親子さんに

サポーターは元気をもらっています。 先日はサプ

ライズで幼児用の果物飲料を利用のお子さんにプ

レゼントをさせて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      編 集 後 記 

梅雨も明け、いよいよ夏本番ですね♪水分補給をして、熱中症に気をつけて、 

お過ごしください♪                                                 事務 秋山 

得点には、マナー点・応援点も

入ります。 
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比々多第２ 

猛暑のため、扇風機を３台 

設置しました。 

伊勢原第２ 

手洗い場が設置されました！ 

～手軽にカルシウムの取れる簡単おやつ～ (２人分) 

材料  食パン８枚切り 2枚  板のり 二分の１枚   

しらす15 グラム  ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ 2枚    ﾏｰｶﾞﾘﾝ適宜    

作り方   ①しらす干しはザルに入れ、熱湯をかけて水

気を切る。②食パンにマーガリンを塗り、ちぎったの

り、①のしらす干し、スライスチーズの順にのせてオ

ーブントースターでおよそ５分焼く。 

 


